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                                Heerlijk buiten padellen hier! En een gezellig grand café om even na te praten met een kopje koffie (of wat anders 😃)                                
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	            	                    [image: Wij stellen jullie graag voor aan Fred!  Fred is 𝗦𝗖𝗢 𝗹𝗶𝗱 𝘃𝗮𝗻 𝗱𝗲 𝗺𝗮𝗮𝗻𝗱 𝗮𝗽𝗿𝗶𝗹 𝟮𝟬𝟮𝟰🏆. Waarom? Fred is net een jaar lid en is al 130 keer bij ons komen sporten. Wij vinden Fred een groot voorbeeld voor iedereen die op een gezonde en sportieve manier ouder wil worden!  #lidvandemaand #scolid #april #sportcentrumoudenrijn #sportcentrum #sportschool #leidscherijnutrecht #leidscherijn #vleutendemeern #vleuten #fitnesslifestyle #iederzijndoel #fitnesslife #fitness]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 𝗗𝗲 𝘀𝘁𝗲𝗽𝘄𝗼𝗿𝗸𝗼𝘂𝘁 𝗶𝘀 𝘁𝗲𝗿𝘂𝗴 𝘃𝗮𝗻 𝘄𝗲𝗴𝗴𝗲𝘄𝗲𝗲𝘀𝘁! Hé jij daar! Weet je nog die goede oude step in de sportschool? Ja, die ene die stof stond te verzamelen in een hoekje. Nou, guess what? Hij is terug en klaar om rock-'n-roll te gaan!   Op 3 april om 18:30 uur is het tijd om die steps te herontdekken, en raad eens wie de les geeft? Onze eigen Gigi! Ze gaat deze les omtoveren tot een feestje op de step.  Dus, trommel je sportmaatjes op, trek je sportoutfit aan en kom met ons mee voor een uurtje plezier, zweet en killer legs. Het wordt epic! Zorg dat je erbij bent, want dit wil je niet missen!  📆 Elke woensdag ⏱18:30 - 19:30 📌https://oudenrijn.baanreserveren.nl/reservations  #StepHetOpMetGigi #Step  #StepsChallenge #Steples #NieuwOpHetRooster #SportcentrumOudenrijn]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 𝗢𝘂𝗱𝗲𝗿 & 𝗞𝗶𝗻𝗱 𝗦𝗽𝗲𝗰𝗶𝗮𝗹 𝗼𝗽 𝟳 𝗮𝗽𝗿𝗶𝗹! Heb je zin om samen met je kind actief te zijn? Kom dan naar ons speciale ouder en kind Special op 7 april!  Laat je kinderen kennismaken met een gezonde levensstijl en geniet samen van leuke en energieke workouts.   📆Zondag 7 april 2024 ⏱12.30 - 13.15 uur 9 tot en met 10 jaar ⏱13.15 - 14.00 uur 11 tot en met 15 jaar. 📌Reserveer nu jullie plekje via: https://oudenrijn.baanreserveren.nl/  (Reserveer 2 plekken onder 1 naam!)   #OudernEnKindSpecial #FitFamiliFitness #SCOOuderKind #OuderEnKindFitness #GezondSamenzijn #FamilyFitnessFun #SCO #Sportschool #SportcentrumoOudenrijn]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 𝗭𝗶𝗻 𝗼𝗺 𝗱𝗲𝘇𝗲 𝘇𝗼𝗺𝗲𝗿 𝘁𝗲 𝘁𝗲𝗻𝗻𝗶𝘀𝘀𝗲𝗻?  Van 1 mei tot 31 augustus bieden we binnen tennis aan voor slechts € 145!   Geniet van het spel in een comfortabele omgeving, ongeacht het weer buiten. Koop nu je zomerkaart en maak je klaar voor een zomer vol plezier via https://oudenrijn.baanreserveren.nl.  Reserveren van een binnenbaan gaat ook via: https://oudenrijn.baanreserveren.nl  #BinnenTennis #ZomerTennis #ZomerDeal #SCO #sportcentrumoudenrijn #vleuten #leidscherijn]
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